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Information und Anmeldung
Telefon: 84-150
E-Mail: vhs-wf@LK-WF.de

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

hier findet Ihr Angebote speziell fiir Euch.
Diese Kurse wollen Euch im Schulalltag
unterstiitzen. So ernst ist es aber nicht
immer: Es geht auch um Spaf8, Gemein-
schaft und Kreativitat. Bei uns kdnnt

Ihr Euch in Dinge vertiefen, wie es oft
zuhause oder in der Schule nicht moglich
ist — weil die Zeit nicht reicht oder die
Ausriistung fehlt.

Information und Anmeldung Anke Reineke Tel. 84-150

| Junge VHS

Herbstferien

Fit in Mathe (ab 12. Klasse
Wiederholung Oberstufe

In einer Woche werden die zentralen
Themen der Oberstufenmathematik
mit priifungsrelevanter Aufgaben
trainiert. Kleine Kurse von max. 12
Personen machen es moglich, dass
der Dozent auf spezifische mathema-
tische Probleme eingehen und indivi-
duelle Hilfe leisten kann.

Inhalte:

+ Differential- und Integralrechnung
* Vektor- und Matrizenrechnung

» Wahrscheinlichkeitsrechnung

Kurs 3013

Mohammad Khosrawi-Rad
Diplommathematiker

17. - 21. Okt. 2011 25 Ustd.
Mo. — Fr. 9:00 —13:00 Uhr
125—€

Osterferien

Fitin Mathe (ab12.Klasse
Vorbereitung miindl. Abiturpriifung
Es werden relevante Aufgaben und
Fragestellungen besprochen, geiibt
und in einer miindlichen Priifungssi-
tuation simuliert.

Kurs 3014

Guido Renneberg / Gymnasiallehrer
30./31. Miirz 2012 11Ustd.

Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

Sa. 10:00 — 16:00 Uhr

60— €

Herbstferien ) [ Osterferien

Fit in Mathe (ab10.Klasse
Vorbereitung auf Realschulabschluss-
priifung

Die zentralen Priifungsthemen wer-
den wiederholt und trainiert.
Teilnehmende max. 12

je Mo. — Fr. 9:00 —13:00 Uhr
125-€

Kurs 3015
Eike Mann / Mathematikdozent
24. - 28. Okt. 2011 25 Ustd.

Kurs 3016
Guido Renneberg / Gymnasiallehrer
26. — 30. Mdrz 2012 25 Ustd.

Priifungsvorbereitung
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Herbstferien

English Power (ab 11. Klasse
Oberstufe

Geiibt werden relevante Grammatik-
themen und Kerncurricula: z.B. , lis-
tening and reading comprehension,
creative writing, text-interpretation®.
Das freie Sprechen wird als Vorbe-
reitung fiir die miindliche Priifung
erprobt. Ihr kdnnt den Kurs wochent-
lich bis zur Abschlusspriifung (zu-
sitzliche Gebiihr) fortsetzen.

Kurs 3017

Petra Wulff / Fremdsprachendoz.
24. — 28. Okt. 2011 25 Ustd.

Mo. — Fr. 9:00 — 13:00 Uhr
125—-€

Herbstferien

English Power (ab10.Klasse
Realschule

Es werden priifungsrelevante Themen
aufgegriffen, die wichtigsten Gram-
matikregeln wiederholt und intensiv
geiibt: ,.listening and reading compre-
hension®, ,,mediation sowie eigene
kurze Texte wie z.B. Briefe, Mails,
Lebenslauf verfasst. Eigene Themen-
wiinsche werden beriicksichtigt.

Kurs 3018

Petra Wulff / Fremdsprachendoz.
17. - 21. Okt. 2011 25 Ustd.

Mo. — Fr. 9:00 — 13:00 Uhr
125-€

,,Chill out* @5112J
Entspannung fiir Teens

Um korperliche und seelische Span-
nungen zu l6sen lernt ihr Entspan-
nungstechniken, die ihr leicht in euren
Alltag integrieren konnt. Ergénzt durch
Fantasiereisen, Korperwahrnehmungs-
und Atemiibungen werden eure Kon-
zentration und Kraft zunehmen.

Heike Rauschke / Yogalehrerin
je3l—€

Kurs 8117
8. Sept. 2011 (6x) 8 Ustd.
Do. 18:00 — 19:00 Uhr

Kurs 8118
2. Feb. 2012 (6x) 8 Ustd.
Do. 16:45 —17:45 Uhr

Kurs 8119
26. April 2012 (6x) 8 Ustd.

Do. 18:00 — 19:00 Uhr
.
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ab13]

Der erste Eindruck zahlt!
Rhetorik- und Prdsentationstraining

Sprache und Korpersprache sind
neben den Zeugnissen unsere Ein-
trittskarte in eine berufliche Zukuntt.
Doch interessierte Schiilerinnen und
Schiiler lernen bestenfalls kurz vor
dem Schulabschluss Grundziige der
Rhetorik und der Selbstprésentation.
Spétestens in den Bewerbungsge-
sprachen stellt sich heraus: Argumen-
tieren und Uberzeugen sind Voraus-
setzungen fiir Erfolg. Der Grundstein
hierfiir kann nicht friith genug gelegt
werden.

Dieses Seminar gibt Dir Mittel an die
Hand, Dich in diesem Bereich aus-
zuprobieren. Auf Wunsch kann dem
Seminar ein Aufbauseminar folgen.

Kurs 3011

Tobias Schliiter / Mediator
Kommunikations-/Rhetoriktrainer,
21.722. Okt. 2011 18 Ustd.
Fr./Sa. 10:00 — 17:00 Uhr

92— €

Kurs 3012 Aufbauseminar
20./21. Jan. 2012 15 Ustd.
Fr. 15:00 - 20:00 Uhr

Sa. 10:00 — 17:00 Uhr
78— €
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Herbstferien
Kids TheaterClub (10-14 ]

Wolltest du immer mal auf der Biih-
ne stehen? Wolltest du ausprobieren,
wie es sich anfiihlt, in eine andere
Haut zu schliipfen? Hast du dich
bisher nicht getraut oder hattest du
keine Gelegenheit? Im einwdchigen
Kids-Theaterclub nédhern wir uns dem
Theaterspielen langsam an: Zusam-
men mit der Schauspielerin Annette
Borchert probiert ihr aus, wie ihr
fiihlt und wahrnehmt, improvisiert
und spielt eure ersten Szenen vor.
Wenn ihr dann richtig ,,warm* ge-
worden seid, erfindet ihr eigene Sze-
nen und eine Rahmenhandlung zum
Thema ,,Zeit”, so dass am Schluss ein
kleines Stiick entsteht, das ihr Frei-
tagnachmittag euren Freunden und
Familien zeigen konnt.

Kurs 4600

Annette Borchert

Schauspielerin & Theaterpddagogin
24. - 28. Okt. 2011

Mo. — Fr. 9:00 — 16:00 Uhr (5x)

30 Ustd.

85— €

Osterferien
Formen mit Ton (@b 8 |

Nach einem tollen Thema werdet Thr
in diesem Kurs ein groles Werk in
Ton anfertigen — sind es vielleicht
fantastische Wesen oder vertraute
Tiere? Lasst euch iiberraschen, was
Eurer Fantasie entspringen wird.
Nach drei Wochen sind Eure Kunst-
werke getrocknet und gebrannt.
Vielleicht habt Thr dann ja noch Lust,
gemeinsam eine kleine Ausstellung
im Bildungszentrum zu machen?

Kurs 4602

Susann Broistedt / Keramikerin

26. — 30. Miirz 2012 (4x) 12 Ustd. je
Mo. — Fr. 9:45 - 12:00 Uhr

Arbeiten abholen nach Vereinbarung
37 — € inkl. Materialkosten

AT

Herbstferien) (ab 14 |

Tk

Y

Animier Dein Musikvideo!

Schon mal dariiber nachgedacht,

ein eigenes Musikvideo zu machen?
In der Filmwerkstatt der HBK-Stu-
dierenden Inga und Ole Plonnigs
erfahrst du, wie das geht. Erst suchst
du dir ein Lieblingslied aus, dann
entwickelst du eine Idee, wie du dein
Projekt umsetzen mdchtest: Ob mit
Trickfilm, Schnitt von bestehenden
Bildern oder Filmen, ob Sampling
oder Neudreh — hier findest du deine
Ausdruckform — und lernst nebenbei,
wie man Videos animiert und Musik
sichtbar macht — ohne Vorkenntnisse.

Kurs 4601

Inga Plonnigs/ Ole Plonnigs

Stud. Kommunikationsdesign, HBK
17. - 21. Okt. 2011

Mo. — Fr. 10:00 — 16:00 Uhr

85— €

Osterferien
Farbe, Form, Flache @b 8]

Habt Ihr Lust, ,,frei” mit Farbe zu ex-
perimentieren? Kunst zu erleben und
selber zu schaffen? Hier konnt Thr
euch ohne Vorkenntnisse ,,voll aus-
geleben®. Ganz ohne Themenvorgabe
arbeitet ihr zu euren eigenen Ideen
mit euren Ausdrucksmitteln. Die
freie Kiinstlerin Renata Kneffel Casal
unterstiitzt euch bei Euren Gruppen-
und Einzelarbeiten.

Das Material kdnnt ihr mitbringen
oder im Kurs kaufen (ca. 18,— €).

Kurs 4603

Renata Kneffel-Casal / freie Kiinstl.
26. — 30. Miirz 2012 (4x) 12 Ustd.
Mo. — Fr. 9:45 — 12:00 Uhr

37—€
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EDV

Herbstferien) [ Osterferien

Kids PC-Club: (ab 10|
Rund um Schule und Freizeit

Dieser PC-Club ist fiir 10- bis 14-jéh-
rige Jugendliche bestimmt, die sich
strukturierter mit dem PC und seinen
vielfdltigen Moglichkeiten auseinan-
dersetzen wollen. Der sichere Um-
gang mit WINDOWS 7 genauso auf
dem Programm wie der Einstieg in
WORD oder Open Office. Wie Mails
mit Anlagen funktionieren, wie man
sich einen Mail-Zugang und Kontakte
anlegt und die Daten pflegt, lernst Du
genau so wie den gezielten Umgang
mit dem Internet und den Moglich-
keiten gezielter Informationssuche.
Ein Referat mit Powerpoint-Prisen-
tation vortragen — kein Problem: Das
notwendige Wissen erhéltst Du im
Club. Die sozialen Netzwerke nutzen
— kein Problem, wenn Du die Pro-
blematik erkennst, was mit Deinen
Informationen, die Du ins Netz stellst,
moglicherweise passieren kann. Also
— wir wollen Spall haben und dabei
lernen. Wir wollen die neuen Tech-
niken beherrschen, ohne uns in Gefahr
zu begeben. Willkommen im Club.

Klaus Fabian
MicrosoftCertifiedTrainer (MCT)
je 70— €

Kurs 7070
17.-21. Okt. 2011 (5x) 20 Ustd.
Mo. — Fr. 9:30— 12:30 Uhr

Kurs 7071
26. — 30. Miirz 2012 (5x) 20 Ustd.
Mo. — Fr. 9:30— 12:30 Uhr

Herbstferien) [ Osterferien

Tastschreiben am PC @b 11 |
Multisensorisches Lernen
Fiir Jugendliche und Erwachsene

Effektiv und leicht erlernt durch die
multisensorische Lernmethode.
Ferienkurs/Intensivkurs fiir Jugendli-
che ab 11 Jahren und Erwachsene

Christine Folleher / Fachpraxis-Lehr.
Mo. — Fr. 15:00—17:30 Uhr
je 70,— € (inkl. Lehrwerk)

Kurs 7300
24. — 28. Okt. 2011 (5x) 15 Ustd.

Kurs 7301
26. — 30. Marz 2012 (5x) 15 Ustd.
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Schiiler der HRS Remlingen nach der Basiszertifikatspriifung mit Priifung im

Januar 2011.
XPERT Basiszertifikat ‘ab 13 |

Schilerinnen und Schiiler
ab Klasse 7 werden XPERTEN

Berufsorientierung, IT-Kompetenzen
und Berufsfindung sind Schlagworte
unserer Zeit. Mit dem Xpert Euro-
pean Computer Passport bieten die
Volkshochschulen seit vielen Jahren
ein in der beruflichen Bildung euro-
paweit anerkanntes Lehrgangs- und
Zertifikatssystem an. In Zusammen-
arbeit mit dem Institut ABATON
wurde ein padagogisches Konzept
und eine Priifung (Xpert Basiszertifi-
kat) erarbeitet, das Kernkompetenzen
vermittelt und zertifiziert.

Info fiir Schulen

Die VHS bietet den Kurs fiir Ihre

Schule in AG-Form an.

Technische Voraussetzungen:

+ EDV-Raum mit WINDOWS XP,
Office 2000 aufwirts und Internet-
Anbindung der Einzelarbeitsplitze.

Finanzierung:

* Sie finanzieren iiber eigene Mittel.

* Sie nutzen ggf. die finanziellen
Moglichkeiten des Fordervereins

Threr Schule. L

’

Schiiler der HRS Sickte nach der Priifung zum Basiszertifikat, Mai 201 1.

Zu den Inhalten:

Computer und Internet-Basics

e PC und Zubehor kennen

e Maus und Tastatur benutzen

* Windows bedienen

» Dateien organisieren

* Musik abspielen

* Programme installieren, entfernen
* Internet-Verbindung herstellen

* Browser bedienen

* Suchmaschinen verwenden

¢ Ein E-Mail-Konto einrichten

* Mit dem E-Mail-Client umgehen

Text und Prdsentation - Basics

 Text eingeben und markieren

+ Zeichen und Absitze formatieren

+ Kopf- und Fufzeilen verwenden

* Clips, WordArt-Objekte und Au-
toFormen einfligen

* Tabellen erstellen, gestalten

* Dokumente korrigieren, drucken

* Folien erzeugen und gestalten

* Folienlayout und -design &ndern

* Bildschirmprésentation anzeigen

Wir unterstiitzen Sie gern bei allen
Fragen zum XPERT-Basiszertifikat.

Kontakt:

Jochen Reckleben
Fachbereichsleiter EDV
(053 31) 84-156
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Kulinarischer Treff

Alle Kurse leitet Elisabeth Frohling

Dipl.-Oecotrophologin
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——
ab 8]

Hier gibt’s was auf die Loffel  Das perfekte Dinner (@b 12
Kochspal fiir Kinder

Kochen und backen macht einfach
Spal - vor allem zusammen mit
anderen Kindern! Nimm eine Kelle
SpaB, eine Messerspitze Wissen, ei-

nen schon gedeckten Tisch und dann:

,»Auf die Loffel, fertig, los!*
M je 20,— € inkl. Lebensmittelumlage

Kurs 9011
24. Sept. 2011 4 Ustd.
Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

Kurs 9020
4. Nov. 2011 4 Ustd.
Fr. 16:00 - 19:00 Uhr

Kurs 9062
13. Miirz 2012 4 Ustd.
Di. 16:00 — 19:00 Uhr

Kurs 9076
28. April 2012 4 Ustd.
Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

Buchen Sie lhre

Kindergeburtstags-

kochparty!

Leistungen:

* Pro Kind eine Kochmiitze zum
Mitnehmen

» Kochschiirzen werden zur
Verfligung gestellt

* Kindgerechte Rezeptmappe

* Festlich gedeckter Geburtstags-
tisch

* Eine Foto-CD der Kochparty

* Pro Kind ein Tiitchen Muffins/
Kekse flir zuhause

Kontakt: 84-159

Nicola Muth-Waluga

Du hast Freunde zu Besuch, du willst
deine Eltern {iberraschen oder einfach
selbst lecker essen? Alle jungen Leu-
te, die Spall am Kochen haben, kon-
nen in diesem Kurs ausprobieren, wie
Pizza, Pasta, Bruschetta, Dips & Co
lecker, schnell und selbst zubereitet
schmecken. Das perfekte Dinner fiir
dich, deine Freunde oder Familie.

M je 20— € inkl. Lebensmittelumlage

Kurs 9007
10. Sept. 2011 4 Ustd.
Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

Kurs 9035
2. Dez. 2011 4 Ustd.
Fr. 16:00 — 19:00 Uhr

Kurs 9059
3. Miirz. 2012 4 Ustd.
Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

Kurs 9085
9. Juni 2012 4 Ustd.
Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

Kid's Special @b 8 |
Halloween-Party-Spald

Kiirbis-Geister und noch mehr!
Grusel, Horror, Spinnenbein,
Katzen, Hexen, Kerzenschein,
Glibber, Glabber, Krotenmagen,
Monsterkuss und Haifischgraben,
Trollgehiipfe, Schweinebauch:

Ich frage Dich: kommst du auch?
Wir wollen gemeinsam fiir Eure
Halloween-Party gruselige, leckere
Snacks ausprobieren.

Kurs 9017

11. Okt. 2011 4 Ustd.

Di. 16:00— 19:00 Uhr

22,— € inkl. Lebensmittelumlage

Kid's Special @ab 8]
Weihnachtsbdckerei

Mit Vanillekipferl, Kokosmakronen,
Zimtsternen und tollen, neuen Ideen
wollen wir Eure Keksdosen fiir die
Weihnachtszeit fiillen. Auf die Plétz-
chen, fertig, los!

Kurs 9043

20. Dez. 2011 4 Ustd.

Di. 16:00 — 19:00 Uhr

22,— € inkl. Lebensmittelumlage

Kid s Special @b 8]
Die Crépes-Kiiche

Wenn der leckere Duft von Crépes
die Luft erfiillt ... Wir wollen neue
Crépes-Variationen — sii} oder herz-
haft — gemeinsam zubereiten und
probieren!

Kurs 9049

21. Jan. 2012 4 Ustd.

Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

22,— € inkl. Lebensmittelumlage

ab 8]

Kid's Special zum Mutterta
Backen tiir die beste Mutti der Welt

Wir wiren nie gewaschen und meis-
tens nicht gekdmmt,

die Striimpfe hitten Locher und
schmutzig wir” das Hemd,

wir dBen Fisch mit Marmelade und
Fleisch mit Zimt,

wenn du nicht téglich sorgtest, dass
alles klappt und stimmt!

Wir backen und verzieren fiir unsere
Miitter ein tolles Dankeschonherz.

Kurs 9080

12. Mai 2012 3 Ustd.

Sa. 10:00—12:15 Uhr

16,50 € inkl. Lebensmittelumlage



