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Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,

���]�v���v���µ���•�U�����Œ���]�š���P���(�����Z���Œ�š���•�����v�P�����}�š�������Œ���À�Z�•�r�t�}�o�(���v���º�©���o��
im Bereich Gesundheit liegt vor Ihnen. 
���•���]�•�š���µ�v�•���Á�]���Z�Ÿ�P�U�����µ�(���/�Z�Œ�����������º�Œ�(�v�]�•�•�������]�v�Ì�µ�P���Z���v�U���/�Z�v���v��
�����Á�����Z�•�o�µ�v�P���µ�v�������]�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���Ì�µ�����]���š���v�U���Œ���P���o�u���˜�]�P���µ�v����
�l�}�v�•�š���v�š�����š�Á���•���(�º�Œ���/�Z�Œ�����'���•�µ�v���Z���]�š���Ì�µ���š�µ�v�X���/�Z�Œ���v���t�º�v�•���Z���v��
entsprechend, bieten wir Kurse mit unterschiedlicher Kurs-
�����µ���Œ�U�����o�•�����]�v�•�Ÿ���P�•�r���&�}�Œ�š�P���•���Z�Œ�]�©���v���v�r���µ�v�����&�}�Œ�ž�º�Z�Œ�µ�v�P�•�r
�l�µ�Œ�•�����v�X��
�^�}�u�]�š���Z�������v���^�]�������]�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š�U���À�}�u���t�]�•�•���v���µ�v�•���Œ���Œ�����Œ�(���Z-
�Œ���v���v���µ�v�����‹�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�š���v�����}�Ì���v�š���v�U���Œ���P���o�u���˜�]�P���µ�v�����µ�v�š���Œ��
�����u���^�Ÿ���Z�Á�}�Œ�š���c�o�������v�•�o���v�P���•���>���Œ�v���v�^���/�Z�Œ�����'���•�µ�v���Z���]�š���Ì�µ��
�•�š���Œ�l���v�U���•�]���Z���Á�}�Z�o���Ì�µ���(�º�Z�o���v���µ�v�����P���•�µ�v�����Ì�µ�����o���]�����v�X���t�]�Œ��
�u�‚���Z�š���v���/�Z�v���v�����]�v���v�����]�P���v�À���Œ���v�š�Á�}�Œ�š�o�]���Z���v���h�u�P���v�P���u�]�š��
Ihrer Gesundheit und eine Stärkung Ihrer gesundheitlichen 
Ressourcen ermöglichen.
�h�v�•���Œ�������]�o���µ�v�P�•���v�P�����}�š�����•�}�o�o���v���/�Z�v���v���Z���o�(���v�U���/�Z�Œ���v���<�‚�Œ�‰���Œ��

�‰�}�•�]�Ÿ�À���Á���Z�Œ�Ì�µ�v���Z�u���v�U�����]�������]�P���v���v���<�Œ���L�����Á�]�������Œ���Ì�µ��
�•�‰�º�Œ���v���µ�v�����^�š�Œ���•�•�������Ì�µ�����µ���v�X

Wir freuen uns auf Sie!

�� �í�ì�í�� ���]�o���µ�v�P�•�µ�Œ�o���µ��
�� �í�ì�ï�� �<�‚�Œ�‰���Œ�Á���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P
�� �í�ì�ô�� ���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P
�� �í�í�í�� �����Á���P�µ�v�P
�� �í�í�í�� �K�µ�š���}�}�Œ
�� �í�í�ò�� �t���•�•���Œ�P�Ç�u�v���•�Ÿ�l
�� �í�í�ó�� �d���v�Ì���v
�� �í�í�ó�� �&�]�š���]�u���<�}�‰�(
�� �í�í�ô�� �'���•�µ�v���Z���]�š���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�À��
�� �í�í�õ�� �<�}�•�u���Ÿ�l�����Œ���š�µ�v�P
�� �í�î�ì�� �&�}�Œ�š���]�o���µ�v�P���v���(�º�Œ���<�µ�Œ�•�o���]�š���v����
�� �í�î�í�� �/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���Ì�µ�Œ���W�Œ�]�u���Œ�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v

�&�����Z�����Œ���]���Z�•�o���]�š�µ�v�P���µ�v���������Œ���š�µ�v�P�W���E�]���}�o�����D�µ�š�Z�r�t���o�µ�P��������
�d���o�X���~�ì���ñ�ï���ï�í�•���ô�ð�r�í�ñ�õ�������E�X�D�µ�š�Z�r�t���o�µ�P���›�o�l�r�Á�(�X��������

���v�u���o���µ�v�P�W�������v�]���o�������]���l��������
�d���o�X���~�ì���ñ�ï���ï�í�•���ô�ð�r�í�ï�õ���������X���]���l���›�o�l�r�Á�(�X����
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�K�<�d 08.10. -  12.10.2018 Leben mit/ohne Stress

�����• �� �í�ó�X�í�î�X���t���î�í�X�í�î�X�î�ì�í�ô�� �>�������v���u�]�š�l�}�Z�v�����^�š�Œ���•�•���(�º�Œ���d���]�o�Ì���]�š�����•���Z���L�]�P�š��

�:���E 07.01. - 11.01.2019 Leben mit/ohne Stress 

�D�	�Z�� �í�ô�X�ì�ï�X���t���î�î�X�ì�ï�X�î�ì�í�õ���� �^�š�Œ���•�•�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�����u�����Œ�����]�š�•�‰�o���š�Ì

�D���/�� �ì�ò�X�ì�ñ�X���r���í�ì�X�ì�ñ�X�î�ì�í�õ���� �Z���]�(���(�º�Œ�����]�����/�v�•���o���r���^�š�Œ���•�•�����Á���o�Ÿ�P�µ�v�P�����]�u�������Œ�µ�(��
�� �� �µ�v�������o�o�š���P�����µ�(���t���v�P���Œ�}�}�P��
�� �í�ï�X�ì�ñ�X���r���í�ó�X�ì�ñ�X�î�ì�í�õ�� �>�������v���u�]�š�l�}�Z�v�����^�š�Œ���•�•���(�º�Œ���d���]�o�Ì���]�š�����•���Z���L�]�P�š��

JUL �� �ì�ô�X�ì�ó�X���t���í�î�X�ì�ó�X�î�ì�í�õ�� �'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���]�u�������Œ�µ�G�]���Z���v�����o�o�š���P

���®�½�—�ç�Ä�¦�Ý�ç�Ù�½�ƒ�ç�•

�>�������v���u�]�š�l�}�Z�v�����^�š�Œ���•�•
���]�o���µ�v�P�•�µ�Œ�o���µ��

�:�������Œ���À�}�v���µ�v�•�����Œ�o�����š���š���P�o�]���Z���^�š�Œ���•�•�X���K����
�]�u�������Œ�µ�(�U���Ì�µ���,���µ�•�����}�����Œ���]�v�������Œ���&�Œ���]�Ì���]�š�U��
�����Œ���^�š�Œ���•�•���]�•�š���‰�Œ���l�Ÿ�•���Z�����o�o�P���P���v�Á���Œ�Ÿ�P�X��
�Z�]���Z�Ÿ�P�����}�•�]���Œ�š���l���v�v�����Œ�����]�v�����Á�]���Z�Ÿ�P����
�Y�µ���o�o���������Œ���s�]�š���o�]�š���š���µ�v�����>�������v�•�(�Œ���µ������
�•���]�v�X���t���v�v���������Œ�������•���'�o���]���Z�P���Á�]���Z�š��
�Ì�Á�]�•���Z���v�����v�•�‰���v�v�µ�v�P���µ�v�����Z�µ�Z����
�P���•�š�‚�Œ�š���]�•�š�U�������v�v���Z���š���µ�v�•�������Œ���^�š�Œ���•�•��
�—�]�u���'�Œ�]�+�—�X���>���]�����Œ���o���]�����v���Z���µ�š�Ì�µ�š���P����
�]�u�u���Œ���u���Z�Œ���D���v�•���Z���v�����v�������v��
�^�Ç�u�‰�š�}�u���v�����]���•���•���h�v�P�o���]���Z�P���Á�]���Z�š���•�U��
�•�]�����•�]�v�����—�º�����Œ�������•���s���Œ�š�Œ���P�o�]���Z�����Z�]�v���µ�•�—��
�P���•�š�Œ���•�•�š�X

�����•�����v�P�����}�š���v�����^���u�]�v���Œ���l���v�v�����������]
�Z���o�(���v�U
 • ���]�����‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���v���^�š�Œ���•�•�(���l�š�}�Œ���v�� 
�Ì�µ�����Œ�l���v�v���v�U

 • �����v���h�u�P���v�P���u�]�š���^�š�Œ���•�•�� 
�Ì�µ���À���Œ�����•�•���Œ�v�U

 • �•�š�Œ���•�•�]�P�����^�]�š�µ���Ÿ�}�v���v���Ì�µ���À���Œ�u���]�����v�U
 • �^�š�Œ���•�•�������Ì�µ�����µ���v�U��
 • ���]�����v���P���Ÿ�À���v���&�}�o�P���v���À�}�v���^�š�Œ���•�•�� 
�Ì�µ�������Á���o�Ÿ�P���v�X

�h�u�����]���•�����•�]���o�����Ì�µ�����Œ�Œ���]���Z���v�U���Á���Œ�����v��
�]�v�������u���^���u�]�v���Œ���•�}�Á�}�Z�o���š�Z���}�Œ���Ÿ�•���Z����
�'�Œ�µ�v���o���P���v�������Œ���^�š�Œ���•�•�����Á���o�Ÿ�P�µ�v�P��
�À���Œ�u�]�©���o�š���µ�v�����������Œ�����]�š���š�����o�•�����µ���Z��
�À���Œ�•���Z�]�������v�������v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�•�š�����Z�v�]�l���v��
���µ�•�������v�������Œ���]���Z���v���z�}�P���U���Y�]�P�}�v�P�U�����µ-
�š�}�P���v���•���d�Œ���]�v�]�v�P���µ�v�����‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�À�����D�µ�•-
�l���o���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P���‰�Œ���l�Ÿ�Ì�]���Œ�š�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U��
���]���l�����^�}���l���v�U�����]�v�����������l���X

���Œ�X�������µ���Œ�����'���u���]���š�Ì�U�� 
�'���•�µ�v���Z���]�š�•�‰�Œ���l�Ÿ�l���Œ

�&�m�Z���s�K�>�>�•���/�d�����^���,�	�&�d�/�'�d���W
�<�µ�Œ�•���ô�î�ì�ì
�ô�X���r���í�î�X���K�l�š���î�ì�í�ô���~�ñ�Æ�•���ð�ì���h�•�š���X
�D�}���r���&�Œ���ô�W�ì�ì���r���í�ñ�W�ï�ì���h�Z�Œ
�í�ó�î�U�r���¦

�&�m�Z���s�K�>�>�•���/�d�����^���,�	�&�d�/�'�d���W
�<�µ�Œ�•���ô�î�ì�î
�ó�X���r���í�í�X���:���v���î�ì�í�õ���~�ñ�Æ�•���ð�ì���h�•�š���X
�D�}���r���&�Œ���ô�W�ì�ì���r���í�ñ�W�ï�ì���h�Z�Œ
�í�ó�î�U�r���¦

�&�m�Z���d���/�>�•���/�d�����^���,�	�&�d�/�'�d���W
�<�µ�Œ�•���ô�î�ì�í
�í�ó�X���r���î�í�X�������Ì���î�ì�í�ô���~�ñ�Æ�•���î�ñ���h�•�š���X
�D�}���r���&�Œ���ô�W�ì�ì���r���í�î�W�ì�ì���h�Z�Œ
�í�ì�ô�U�r���¦

�&�m�Z���d���/�>�•���/�d�����^���,�	�&�d�/�'�d���W
�<�µ�Œ�•���ô�î�ì�ñ
�í�ï�X���r���í�ó�X���D���]���î�ì�í�õ���~�ñ�Æ�•���î�ñ���h�•�š���X
�D�}���r���&�Œ���ô�W�ì�ì���r���í�î�W�ì�ì���h�Z�Œ
�í�ì�ô�U�r���¦

���]���•�����^���u�]�v���Œ�����•�]�v�����]�u��
�Z���Z�u���v�������Œ�������Œ�µ�G�]���Z���v��

�t���]�š���Œ���]�o���µ�v�P���v�����Z�������u���E�]���r
�����Œ�•�����Z�•�]�•���Z���v�����]�o���µ�v�P�•�µ�Œ�o���µ���•�r

�P���•���š�Ì�����v���Œ�l���v�v�š�X���^�]�����•�š���Z���v����
�i�����}���Z�����o�o���v���/�v�š���Œ���•�•�]���Œ�š���v��

�}�+���v�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W��
�����‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U��

�������l���U�����]���l�����^�}���l���v�U��
�^���Z�Œ���]���µ�š���v�•�]�o�]���v�X
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�í�ì�î

�'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P����
�]�u�������Œ�µ�G�]���Z���v�����o�o�š���P
���]�o���µ�v�P�•�µ�Œ�o���µ��

�/���Z���Ì���]�P�����/�Z�v���v���D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�U���Á�]�����^�]����
���l�Ÿ�À�����š�Á���•���(�º�Œ���/�Z�Œ�����l�‚�Œ�‰���Œ�o�]���Z�����µ�v����
�P���]�•�Ÿ�P�������v�š�•�‰���v�v�µ�v�P���š�µ�v���l�‚�v�v���v�X��
�^�}�Á�}�Z�o�����]���������•�•���Œ���������Á���o�Ÿ�P�µ�v�P���À�}�v��
�^�š�Œ���•�•�•�]�š�µ���Ÿ�}�v���v���•�}�o�o�����v�P���•�‰�Œ�}���Z���v��
�Á���Œ�����v�����o�•�����µ���Z���D�]�©���o���µ�v�����D���š�Z�}�����v��
���µ�(�P���Ì���]�P�š���Á���Œ�����v�U���µ�u���]�u���Z���l�Ÿ�•���Z���v��
���o�o�š���P�������•���]�v�v���Œ�����'�o���]���Z�P���Á�]���Z�š���Ì�µ��
�����Á���Z�Œ���v�����Ì�Á�X���Á�]�������Œ�Ì�µ�P���Á�]�v�v���v�X��
�����v���š�Z���}�Œ���Ÿ�•���Z���v���,�]�v�š���Œ�P�Œ�µ�v�������]�o�����v��
���]�����u�}�����Œ�v�����^�š�Œ���•�•�(�}�Œ�•���Z�µ�v�P���µ�v�������]����
���o�š���Z�]�v���•�]�•���Z�����W�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�]���U�����µ���Z���]�v��
�]�Z�Œ���Œ���‰�Œ���l�Ÿ�•���Z���v���h�u�•���š�Ì�µ�v�P�U�������u���d���]�i�]��
�µ�v�����Y�]�P�}�v�P�X�������•���m�����v�����]���•���Œ���<�º�v�•�š����
�(�‚�Œ�����Œ�š�����v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�U���<�‚�Œ�‰���Œ�Z���o�š�µ�v�P��
�µ�v�����r�Á���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P���µ�v�����u�����Z�š�����]����
���]�P���v�����D�]�©�������Œ�(���Z�Œ�����Œ�X�����]�������Œ�o���Œ�v�š���v��
�m���µ�v�P���v���o���•�•���v���•�]���Z���•�‰���š���Œ���P�µ�š���]�v�������v��
�d���P���•�����o���µ�(���]�v�š���P�Œ�]���Œ���v���µ�v�������]���š���v�����]�v��
�P�µ�š���•���,���v���Á���Œ�l�Ì���µ�P���(�º�Œ�����v�š�•�‰���v�v�µ�v�P��
�µ�v�����Z���P���v���Œ���Ÿ�}�v�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U��
�������l���U�����]���l�����^�}���l���v�U���^���Z�Œ���]���µ�š���v�•�]�o�]���v�X

�<�µ�Œ�•���ô�î�ì�ò
�K�o���(���>�º�����Œ�]�š�Ì�U���,���]�o�‰�Œ���l�Ÿ�l���Œ
�ô�X���:�µ�o���î�ì�í�õ���~�ñ�Æ�•���ð�ì���h�•�š���X
�D�}���ô�W�ï�ì���r���í�ò�W�ì�ì���h�Z�Œ
�í�ó�î�U�r���¦

�Z���]�(���(�º�Œ�����]�����/�v�•���o
�^�š�Œ���•�•�����Á���o�Ÿ�P�µ�v�P���]�u�������Œ�µ�(��
�µ�v�������o�o�š���P
���]�o���µ�v�P�•�µ�Œ�o���µ��
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�<�µ�Œ�•���ô�ì�ñ�ñ
�í�ô�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�í�ì�Æ�•���î�ì���h�•�š���X
�ò�ò�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ñ�ò
�í�ñ�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�ì�Æ�•���î�ì���h�•�š���X
�ò�ò�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ñ�ò��
�ï�ì�X�����‰�Œ���î�ì�í�õ���~�ô�Æ�•���í�ò���h�•�š���X
�ñ�î�U�ô�ì���¦
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�í�ì�ó

�&�›�½�—�›�Ä�»�Ù�ƒ�®�Ý� 

�&���o�����v�l�Œ���]�•� ��
�����Á�µ�•�•�š�Z���]�š�����µ�Œ���Z�������Á���P�µ�v�P
�E���µ�P�]���Œ���r�������•�����]�P���v�����W�}�š���v�Ÿ���o���Ì�µ��
���v�š�������l���v�M

�/�u���'�Œ�µ�‰�‰���v�µ�v�š���Œ�Œ�]���Z�š���—�����Á�µ�˜�š�Z���]�š��
���µ�Œ���Z�������Á���P�µ�v�P�—���(�º�Z�Œ���v�����]����
�d���]�o�v���Z�u���Œ�����]�v�(�����Z���U���o���]���Z�š�����µ�v����
�o���v�P�•���u���������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(����
���µ�Œ���Z�X�����]�����>���l�Ÿ�}�v���v���•�]�v�������µ�•��
���]�v�Ì���o�v���v�U���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]���Œ�š���v���µ�v����
�����Z�š�•���u�����µ�•�P���(�º�Z�Œ�š���v�������Á���P�µ�v�P���v��
�Ì�µ�•���u�u���v�P���•���š�Ì�š�X�����]�����D���š�Z�}������
�•���š�Ì�š�������]�u���<�‚�Œ�‰���Œ���µ�v���������v�����]�P���v���v��
�����Á���P�µ�v�P�•�P���Á�}�Z�v�Z���]�š���v�����v�X
�����Á���P�o�]���Z�l���]�š�U���<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v���µ�v����
�<�‚�Œ�‰���Œ�Á���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P���l�‚�v�v���v���•�]���Z��
�À���Œ�����•�•���Œ�v�X���s���Œ�•�‰���v�v�µ�v�P���v�U���^�š�Œ���•�•��
�µ�v�����^���Z�u���Œ�Ì���v���l�‚�v�v���v���À���Œ�Œ�]�v�P���Œ�š��
werden. 
�&���o�����v�l�Œ���]�•� ���]�•�š���P�����]�P�v���š���(�º�Œ���D���v-
�•���Z���v���i�������v���>�������v�•���o�š���Œ�•�X���s�}�Œ�l���v�v�š-
nisse sind nicht erforderlich.

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U��
�Á���Œ�u�����^�}���l���v�U���G�����Z���•���<�]�•�•���v�U���������l���X

���}�Œ�v���o�]�����<�º�Z�o�]�v�P�U��
�W�Z�Ç�•�]�}�š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�v�U���•���Œ�Ÿ�.�Ì�]���Œ�š���Œ��
�&���o�����v�l�Œ���]�•� �W�Œ�����Ÿ�Ÿ�}�v���Œ���&�s��

�i�����<�µ�Œ�•���ð�õ�U�î�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ñ�ó
�î�ì�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�õ�Æ�•���í�î���h�•�š���X
���}���í�ì�W�ð�ñ���r���í�í�W�ð�ñ���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ñ�ô
�î�ì�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�õ�Æ�•���í�î���h�•�š���X
���}���í�ô�W�ï�ì���r���í�õ�W�ï�ì���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ñ�õ
�í�ì�X���:���v���î�ì�í�õ���~�õ�Æ�•���í�î���h�•�š���X
���}���í�ì�W�ð�ñ���r���í�í�W�ð�ñ���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�ì
�í�ì�X���:���v���î�ì�í�õ���~�õ�Æ�•���í�î���h�•�š���X
���}���í�ô�W�ï�ì���r���í�õ�W�ï�ì���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�í
�î�í�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�õ�Æ�•���í�î���h�•�š���X
���}���í�ì�W�ð�ñ���r���í�í�W�ð�ñ���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�î
�î�í�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�õ�Æ�•���í�î���h�•�š���X
���}���í�ô�W�ï�ì���r���í�õ�W�ï�ì���h�Z�Œ

�&���o�����v�l�Œ���]�•� ��
�����Á�µ�•�•�š�Z���]�š�����µ�Œ���Z�������Á���P�µ�v�P
�(�º�Œ���D�µ�o�Ÿ�‰�o�����^�l�o���Œ�}�•�����~�D�^�•�r�����š�Œ�}�+���v��

 • �D���Z�Œ���D�}���]�o�]�š���š���µ�v�����>�������v�•�‹�µ���o�]�š���š
 • �^�]���Z���Œ�Z���]�š���µ�v�����'�o���]���Z�P���Á�]���Z�š���.�v�����v��
�µ�v�������Œ�Z���o�š���v

 • �^�š���v���r���µ�v�����'���v�P�•�]���Z���Œ�Z���]�š���~�Á�]�������Œ�•��
���Œ���Œ�����]�š���v

 • �v�}���Z���À�}�Œ�Z���v�����v���������Á���P�µ�v�P���µ�v����
�����Á���P�o�]���Z�l���]�š�����Œ�Z���o�š���v

�E�����Z�����]�v���Œ�����Œ�l�Œ���v�l�µ�v�P���]�•�š�����]���•���}�L�u���o�•��
�•���Z�Á���Œ���u�‚�P�o�]���Z�X
�^�‰���Ì�]���o�o�����>���l�Ÿ�}�v���v�����µ�•�������Œ���&���o�����v�r
�l�Œ���]�•�r�D���š�Z�}�������l�‚�v�v���v���Z�]���Œ���(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z��
�•���]�v�X���/�v�����]���•���u���<�µ�Œ�•���Á�}�o�o���v���Á�]�Œ��
���]�����t���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P���µ�v�����^�š���µ���Œ�µ�v�P��
�À�}�v�������Á���P�µ�v�P�•�u�µ�•�š���Œ�v���~�Á�]�������Œ�•��
���Œ���Œ�����]�š���v�X�����µ���Z�����]�����/�u���P�]�v���Ÿ�}�v��
�À�}�v�������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(���v���l���v�v���Z�]���Œ��
�µ�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì���v�������]�v�P���•���š�Ì�š���Á���Œ�����v�X��
�<���]�v�����m�����Œ�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���r�����]�������]�P���v���v��
�'�Œ���v�Ì���v���Á���Œ�����v���]�u�u���Œ���Œ���•�‰���l�Ÿ���Œ�š�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U��
�Á���Œ�u�����^�}���l���v�U���G�����Z���•���<�]�•�•���v�U���������l���X

���}�Œ�v���o�]�����<�º�Z�o�]�v�P�U��
�W�Z�Ç�•�]�}�š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�v�U���•���Œ�Ÿ�.�Ì�]���Œ�š���Œ��
�&���o�����v�l�Œ���]�•� �W�Œ�����Ÿ�Ÿ�}�v���Œ���&�s��

���Ê���í�î�W�ì�ì���r���í�î�W�ð�ñ���h�«�Ù�W
�i�����<�µ�Œ�•���î�ì�U�ñ�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�ï
�î�ó�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�ñ�Æ�•���ñ���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�ð
�î�î�X���E�}�À���î�ì�í�ô���~�ñ�Æ�•���ñ���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�ñ
�í�ì�X���:���v���î�ì�í�õ���~�ñ�Æ�•���ñ���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�ò
�ó�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�ñ�Æ�•���ñ���h�•�š���X

�&�ì�Ä�¥���d�®�•�›�ã�›�Ù� 

�&�º�v�(���d�]�����š���Œ� ���t�}�Œ�l�•�Z�}�‰
���]���•���Œ���<�µ�Œ�•�����]���š���š�����]�v�����P���v�]���o����
�<�}�u���]�v���Ÿ�}�v�����µ�•�������Á���P�µ�v�P���µ�v����
���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�X
���Œ���]�•�š���•�}�Á�}�Z�o���(�º�Œ���i�º�v�P���Œ�������o�•�����µ���Z��
�(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���P�����]�P�v���š�X�������Œ��
���l�Ÿ�À�����d���]�o�������]�v�Z���o�š���š���(�º�v�(�����µ�(���]�v���v�����Œ��
�(�}�o�P���v�����������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(���X���^�]����
�•�š���Œ�l���v�������v���P���•���u�š���v���D�µ�•�l���o���‰�‰���Œ���š�U��
�����•���/�u�u�µ�v�•�Ç�•�š���u���µ�v�����Á�]�Œ�l���v���•�]���Z��
���µ�•�P�o���]���Z���v�����µ�v�����Ì���v�š�Œ�]���Œ���v�������µ�(��
�'���]�•�š���µ�v�����^�����o�������µ�•�X��
���]�����D�����]�š���Ÿ�}�v���Z�]�o�L�������]�u���^�š�Œ���•�•���������µ�X��
�/�v�������Œ���Z���µ�Ÿ�P���v���•���]�š���À���Œ�v�����Z�o���•�•�]�P���v��
�Á�]�Œ�������v���<�}�v�š���l�š���Ì�µ���µ�v�•���Œ���u���/�v�v���Œ���v�U��
���}���Z���]�v�������Œ���D�����]�š���Ÿ�}�v���Œ�]���Z�š���v���Á�]�Œ�������v��
���o�]���l���Á�]�������Œ���v�����Z���]�v�v���v�U�����l�Ÿ�À�]���Œ���v�����]����
�s���Œ���]�v���µ�v�P���v���Ì�Á�]�•���Z���v���<�‚�Œ�‰���Œ�U���'���]�•�š��
�µ�v�����^�����o�����µ�v�����P���o���v�P���v���•�}���Ì�µ���u���Z�Œ��
���µ�•�P���P�o�]���Z���v�Z���]�š���µ�v�����,���Œ�u�}�v�]���X
���•���•�]�v�����l���]�v�����s�}�Œ�l���v�v�š�v�]�•�•����
erforderlich.

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U
�������l���U���d�µ�Œ�v�•���Z�µ�Z�����}�����Œ��
�^�š�}�‰�‰���Œ�•�}���l���v�X

�����Œ�����Œ�����,�µ�•�•�U���,���]�o�‰�Œ���l�Ÿ�l���Œ�]�v���(�º�Œ��
�W�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�]���U���^���u�]�v���Œ�o���]�š���Œ�]�v���W�D�Z�U����
�&�º�v�(���d�]�����š���Œ���d�Œ���]�v���Œ�]�v

�^�ƒ���í�ì�W�ì�ì���r���í�ò�W�ì�ì���h�«�Ù���W
�i�����<�µ�Œ�•���ð�ì�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�ô
�í�ñ�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ô���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ò�õ
�í�ò�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ô���h�•�š���X
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�í�ì�ô

���Ä�ã�Ý�Ö�ƒ�Ä�Ä�ç�Ä�¦

���}���Ç���˜���D�]�v��
���]���•�����ð�ñ�r�D�]�v�µ�š���v���P���Z�‚�Œ���v�����o�o���]�v�����/�Z-
�v���v�X���t�]�Œ���������v�����v�������v���d���P���µ�v�����o���•�•���v��
�^�š�Œ���•�•���µ�v�����,���l�Ÿ�l���Z�]�v�š���Œ���µ�v�•�X���o���u���v�š����
���µ�•���z�}�P���U���W�]�o���š���•���µ�v�����d���]�����Z�]�������P�o���]�š���v��
�µ�v�•�����µ�Œ���Z�������•�����v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�•�r���µ�v����
�����Z�v�µ�v�P�•�‰�Œ�}�P�Œ���u�u�X
�•�µ���Œ�µ�Z�]�P���Œ���D�µ�•�]�l�����Œ�]�v�P���v���Á�]�Œ���<�‚�Œ�‰���Œ��
�µ�v�����'���]�•�š���]�v�����]�v�l�o���v�P�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����^�‰�}�Œ�š�l�o���]-
���µ�v�P�U�����]���l���U���Œ�µ�š�•���Z�(���•�š�����^�}���l���v�X

���]�o�����v���'���µ�����U���^�‰�}�Œ�©�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�v

�D�®���í�õ�W�ì�ì���r���í�õ�W�ð�ñ���h�«�Ù

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ó�ì
�í�ñ�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�ó�Æ�•���ó���h�•�š���X
�î�ï�U�í�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ó�í
�í�ó�X���K�l�š���î�ì�í�ô���~�ô�Æ�•���ô���h�•�š���X
�î�ò�U�ð�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ó�î
�õ�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�ì�Æ�•���í�ì���h�•�š���X
�ï�ï�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ó�ï
�î�ì�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�õ�Æ�•���õ���h�•�š���X
�î�õ�U�ó�ì���¦

�W�Œ�}�P�Œ���•�•�]�À�����D�µ�•�l���o���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P��
�v�����Z���:�����}���•�}�v�l���u���������v��
�����•���À�}�v�����Œ�X���:�����}���•�}�v�����v�š�Á�]���l���o�š����
�s���Œ�(���Z�Œ���v���]�•�š�����]�v�������l�Ÿ�À�����D���š�Z�}�������Ì�µ�Œ��
���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�X�����]�����o���]���Z�š���Ì�µ�����Œ�o���Œ�v���v������
���v�r���µ�v�������v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�������Œ���Á�]�o�o�l�º�Œ�o�]���Z���v��
�D�µ�•�l�µ�o���š�µ�Œ���(�º�Z�Œ�š���Ì�µ���]�v�v���Œ���v���Z�µ�Z���U��
���µ�•�P���P�o�]���Z���v�Z���]�š�U���>���]�•�š�µ�v�P�•�(���Z�]�P�l���]�š��
�µ�v�����t�}�Z�o�����.�v�����v�X���t���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P�•-
�º���µ�v�P���v�U
�����Á���P�µ�v�P�•���v�š���]�o���U���&���v�š���•�]���Œ���]�•���v��
�µ�X�À�X���X�u�X���Œ�µ�v�����v���µ�v�•���Œ�����P���u���]�v�•���u����
�•���]�š�������X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W���t�}�o�o�������l���U���l�o�X���<�]�•�•���v�U��
���]���l�����^�}���l���v�X

�������š�����t���]�v���Œ�š�U���d�Œ���]�v���Œ�]�v���(�º�Œ�����d���µ�v����
�W�D�U���'���•�µ�v���Z���]�š�•�‰�������P�}�P�]�v

���®���í�ô�W�ì�ì���r���í�õ�W�ï�ì���h�«�Ù�W

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ô�î
�ò�X���E�}�À���î�ì�í�ô���~�ò�Æ�•���í�î���h�•�š���X
�ï�õ�U�ò�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�ô�ï
�î�X�����‰�Œ���î�ì�í�õ���~�ô�Æ�•���í�ò���h�•�š���X
�ñ�î�U�ô�ì���¦

�������v���������Œ�����v�š�•�‰���v�v�µ�v�P
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�Ÿ�}�v���v���Œ���P���v���Œ�]���Œ���v���•�]���Z���<�‚�Œ�‰���Œ�U���'���]�•�š��
�µ�v�����^�����o�����À�}�v�������v�����v�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���v�������•��
���o�o�š���P�•�X
�s�}�Œ�l���v�v�š�v�]�•�•�����•�]�v�����v�]���Z�š�����Œ�(�}�Œ�����Œ�o�]���Z�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W���������l���U���^�}���l���v�U���l�o���]-
�v���•���<�]�•�•���v�X

���}�Œ�v���o�]�����'���i���Á�•�l�]�U��
���]�‰�o�X���^�}�Ì�]���o�‰�������P�}�P�]�v�l�^�}�Ì�]���o���Œ�����]�š���Œ�]�v

�^�ƒ���í�ð�W�ì�ì���r���í�ó�W�ð�ñ���h�«�Ù

�i�����<�µ�Œ�•���î�ñ�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�î
�ô�X�������Ì���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ñ���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�ï
�í�ô�X���D���]���î�ì�í�õ�� �~�í�Æ�•���ñ���h�•�š���X

"Der Ton der Klangschale 
berührt unser Innerstes, 

er bringt die Seele
 zum Schwingen. 

���Œ���u�}���]�o�]�•�]���Œ�š���^���o���•�š�Z���]�o�µ�v�P�•�l�Œ���L����
und setzt schöpferische 

Energie frei." 

(Peter Hess)
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�^�Ÿ�o�o�����µ�v�����D�����]�š���Ÿ�}�v
�^�]�������Œ�o���Œ�v���v�����]�v�(�����Z�������š���u�r��
�µ�v�����D�����]�š���Ÿ�}�v�•�š�����Z�v�]�l���v�U��
�µ�u�����]�������µ�(�u���Œ�l�•���u�l���]�š��
�v�����Z���]�v�v���v���Ì�µ���Œ�]���Z�š���v�U���]�v��
���]�����^�Ÿ�o�o�����Ì�µ���l�}�u�u���v���µ�v����
�Ì�µ�Œ���]�v�v���Œ���v�������o���v�������µ�v����
�,���Œ�u�}�v�]�����Ì�µ���P���o���v�P���v�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W������-
�‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U���������l���U��
�'���š�Œ���v�l�U���^�]�š�Ì�l�]�•�•���v�X

�,���]�l�����'�µ���Œ���•���]�}�U��
�z�}�P���o���Z�Œ���Œ�]�v�U�� 
���Ç�µ�Œ�À�������u���•�•���µ�Œ�]�v

�^�Ê���í�í�W�ì�ì���r���í�ð�W�í�ñ���h�«�Ù

�i�����<�µ�Œ�•���î�ì�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�ì
�í�ñ�X�������Ì���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ð���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�í
�í�ì�X���&�������î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ð���h�•�š���X

�:�]�v���^�Z�]�v���:�Ç�µ�š�•�µ��
�,���]�o�•�š�Œ�‚�u���v

�t���v�v���µ�v�•�����š�Á���•���Á���Z���š�µ�š�U���o���P���v���Á�]�Œ��
���]�����,���v�������µ�(�����]�����•���Z�u���Œ�Ì���v�������^�š���o�o���X��
�t�]�Œ���Z���o�š���v���µ�v�•���Œ�����^�Ÿ�Œ�v�U���µ�u���µ�v�•�������•�•���Œ��
���Œ�]�v�v���Œ�v���Ì�µ���l�‚�v�v���v�U���µ�v�����Á���v�v���i���u���v����
�š�Œ���µ�Œ�]�P���]�•�š�U���o���P���v���Á�]�Œ���]�Z�u�����]�����,���v����
���µ�(�������v���}�����Œ���v���Z�º���l���v�X�����µ�(�����]���•����
�t���]�•���������Z���v�����o�v���Á�]�Œ���µ�v�•���µ�v�����µ�v�•���Œ����
�E�����Z�•�š���v���u���]�•�š���µ�v�����Á�µ�•�•�š���•���Z�}�v�����]�v��
�P���v�Ì���•���>�������v���o���v�P�X�����]�����<�Œ���L�U�����]�����]�v���µ�v-
�•���Œ���v���,���v�����v���Á�}�Z�v�š�U���l�‚�v�v���v���Á�]�Œ���v�}���Z��
���+���l�Ÿ�À���Œ���(�º�Œ���µ�v�•���Œ���t�}�Z�o�����.�v�����v��
�v�µ�š�Ì���v�U���Á���v�v���Á�]�Œ�������Á�µ�•�•�š�������u�]�š���µ�u-
�P���Z���v���o���Œ�v���v�X���:�]�v���^�Z�]�v���:�Ç�µ�š�•�µ�����������µ�š���š��
�,���]�o�•�š�Œ�‚�u���v���µ�v�����]�•�š�����]�v�������o�š�����i���‰��-
�v�]�•���Z�����,���]�o�l�µ�v�•�š�X�����������]���P���Z�š�����•���µ�u�����]����
�,���Œ�u�}�v�]�•�]���Œ�µ�v�P�������Œ���>�������v�•���v���Œ�P�]�����]�u��
�<�‚�Œ�‰���Œ�X�����]���•���Œ���<�µ�Œ�•���À���Œ�u�]�©���o�š���/�Z�v���v��
���]�v���v�����]�v���o�]���l���]�v���d�Z���}�Œ�]�����µ�v�����W�Œ���Æ�]�•�X��
�^�]�������Œ�(���Z�Œ���v���u���Z�Œ���º�����Œ�����]�����,���v���r
�,�����µ�v�P�������]���^�š�Œ���•�•�U���^���Z�o���(�•�š�‚�Œ�µ�v�P���v�U��
���v�š�Œ�]�����•�o�}�•�]�P�l���]�š�U���<�}�‰�(�r�U�������µ���Z�r���µ�v����
�Z�º���l���v�•���Z�u���Œ�Ì���v���•�}�Á�]���������]���E�����l���v�r��
�µ�v�����^���Z�µ�o�š���Œ�À���Œ�•�‰���v�v�µ�v�P���v�X

�,���]���]���D���Œ�]�����D���Œ�o�U���,���]�o�‰�Œ���l�Ÿ�l���Œ�]�v

�^�ƒ���õ�W�ï�ì���r���í�ñ�W�ï�ì���h�«�Ù

�i�����<�µ�Œ�•���ï�ò�U�ô�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�ó
�î�ì�X���K�l�š���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ô���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�ô
�õ�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ô���h�•�š���X

�E���µ�i���Z�Œ�•�r�Z�]�š�µ���o
���]�v���:���Z�Œ���]�•�š���Ì�µ�����v�������P���P���v�P���v���t�������•��
�v���µ�����:���Z�Œ�������P�]�v�v�š�X��
���•���Á�]�Œ�����•���]�š���(�º�Œ�����]�����/�v�À���v�š�µ�Œ���/�Z�Œ���•��
���]�•�Z���Œ�]�P���v���>�������v�•�V���•���]�š���(�º�Œ�������•�]�v�v�µ�v�P��
�µ�v�������µ�•�Œ�]���Z�š�µ�v�P�����µ�(���u���Z�Œ���<�o���Œ�Z���]�š�U��
�'���•�µ�v���Z���]�š�U�����Œ�(�}�o�P���µ�v�������Œ�(�º�o�o�µ�v�P�J
�t�]�Œ���Á���Œ�����v���u�]�š���,�]�o�(�����À�}�v���m���µ�v�P���v�U��
�Á�]�����]�v�v���Œ���v���Z���]�•���v���µ�v�����D�����]�š���Ÿ�}�v�U��
���]�o���v�Ì���Ì�]���Z���v�U���µ�u�����o�š���•���o�}�•�Ì�µ�o���•�•���v��
�µ�v�����E���µ���•�����]�v�Ì�µ�o�������v�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U��
�s���Œ�‰�G���P�µ�v�P�U���������l���U���^���Z�Œ���]���Ì���µ�P�U���^�]�š�Ì-
�l�]�•�•���v�X

�,���]�l�����'�µ���Œ���•���]�}�U��
�z�}�P���o���Z�Œ���Œ�]�v�U�����Ç�µ�Œ�À�������u���•�•���µ�Œ�]�v

�^�ƒ���í�í�W�ì�ì���r���í�ò�W�ì�ì���h�«�Ù

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�ò
�í�î�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ò���h�•�š���X
�ï�ì�U�r���¦
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111���]�©�����]�v���Á���©���Œ�(���•�š���Œ��
�^�‰�}�Œ�š�r�l���>���µ�)���l�o���]���µ�v�P��
���Œ�•���Z���]�v���v���µ�v�����'���š�Œ���v�l��

�u�]�š���Œ�]�v�P���v�X

�^�u�}�À���Ç

�����Œ���P�Œ�º�v���U���o���š���Æ�(�Œ���]�����^���Z�o���µ���Z���u�]�š��
�����v���ð���]�v�v���v�o�]���P���v�����v���^�š���Z�o�l�µ�P���o�v��

�µ�v�����Z�]�+���o�µ�v�P���]�•�š�����]�v���^�‰�}�Œ�š�P���Œ���š���µ�v����
�º�����Œ�š�Œ���P�š�����]�������v�š�•�š���Z���v�����v���^���Z�Á�]�v�r

�P�µ�v�P���v�������]�u���d�Œ���]�v�]���Œ���v���º�����Œ�����]����
�,���v���u���Œ�]���]���v�����]�v�•���<�‚�Œ�‰���Œ�]�v�v���Œ���X��
�������µ�Œ���Z���l�}�u�u�š�����•���Ì�µ�Œ���^�Ÿ�u�µ�o�]���r

�Œ�µ�v�P���i�������Œ�����]�v�Ì���o�v���v���•���o�o���X

���›�ó�›�¦�ç�Ä�¦

�����µ���Z�r�����]�v���r�W�}
�����µ���Z�r�����]�v���r�W�}���~�}�����Œ�����µ���Z���l�µ�Œ�Ì�������W�•��
�]�•�š���Á�}�Z�o�����]�v���Œ�������Œ���<�o���•�•�]�l���Œ���µ�v�š���Œ�������v��
�'�Ç�u�v���•�Ÿ�l�l�µ�Œ�•���v�X��
�D�]�š���P���Ì�]���o�š���v���m���µ�v�P���v���Á���Œ�����v���Á�]�Œ��
�P���v���µ�����]�������Œ���]�������Œ���]���Z�����š�Œ���]�v�]���Œ���v���µ�v����
�µ�v�•���Œ���v���W�Œ�}���o���u�Ì�}�v���v�������v���<���u�‰�(��
���v�•���P���v�X
�����W�����Œ�(�}�Œ�����Œ�š���l���]�v�����s�}�Œ�l���v�v�š�v�]�•�•���U���v�µ�Œ��
�&�Œ���µ���������v�������Á���P�µ�v�P�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W���t���•�•���Œ�U���Œ�µ�š�•���Z�(���•�š����
�d�µ�Œ�v�•���Z�µ�Z���X

���]�o�����v���'���µ�����U���^�‰�}�Œ�©�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�v
�D�]���î�ì�W�í�ñ���r���î�í�W�ì�ì���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�ì
�í�ñ�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�ó�Æ�•���ó���h�•�š���X
�î�ï�U�í�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�í
�í�ó�X���K�l�š���î�ì�í�ô���~�ô�Æ�•���ô���h�•�š���X
�î�ò�U�ð�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�î
�õ�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�ì�Æ�•���í�ì���h�•�š���X
�ï�ï�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�ï
�î�ì�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�õ�Æ�•���õ���h�•�š���X
�î�õ�U�ó�ì���¦

�K�ç�ã�—�Ê�Ê�Ù

�K�µ�š���}�}�Œ�r�&�]�š�v���•�•���u�]�š�������v���P�Œ�º�v���v���^�u�}�À���Ç�r�'���•�µ�v���Z���]�š�•�r�Z�]�v�P���v
�����Œ���^�u�}�À���Ç�r�'���•�µ�v���Z���]�š�•�r�Z�]�v�P���]�•�š�����]�v���o���š���Æ�(�Œ���]���Œ���P���Œ�]�+���o�š���Œ���^���Z�o���µ���Z���u�]�š���ð���]�v�v���v-
�o�]���P���v�����v���^�š���Z�o�l�µ�P���o�v�X�����]���•���•���^�‰�}�Œ�š�P���Œ���š���º�����Œ�š�Œ���P�š�����]�������v�š�•�š���Z���v�����v���^���Z�Á�]�v-
�P�µ�v�P���v�������]�u���d�Œ���]�v�]���Œ���v���º�����Œ�����]�����,���v���u���Œ�]���]���v�����]�v�•���<�‚�Œ�‰���Œ�]�v�v���Œ���X���������µ�Œ���Z��
�l�}�u�u�š�����•���Ì�µ�Œ���^�Ÿ�u�µ�o�]���Œ�µ�v�P���i�������Œ�����]�v�Ì���o�v���v���•���o�o���X
�����•���K�µ�š���}�}�Œ�r�d�Œ���]�v�]�v�P���]�•�š���(�º�Œ���:�������E���P�����]�P�v���š�U�������Œ���^�‰���˜�����v�������Œ�������Á���P�µ�v�P���Z���š�X��
���•�����]���v�š�������Œ���<�Œ���L�]�P�µ�v�P�U���D�}���]�o�]�•�]���Œ�µ�v�P�U���<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v���µ�v�������µ�•�����µ���Œ�X�������]���Œ���P���o-
�u���˜�]�P���u���d�Œ���]�v�]�v�P���l�‚�v�v���v���D�µ�•�l���o�v�����µ�(�P�������µ�š���µ�v�������o�}���l�������v���P���o�‚�•�š���Á���Œ�����v�X��
�����Œ���P���•���u�š�����<�‚�Œ�‰���Œ���Á�]�Œ�����š�Œ���]�v�]���Œ�š�X��
���o�o�������o�š���Œ�•�P�Œ�µ�‰�‰���v���•�]�v�����Z���Œ�Ì�o�]���Z���Á�]�o�o�l�}�u�u���v�U���s�}�Œ�l���v�v�š�v�]�•�•�����•�]�v�����v�]���Z�š���v�‚�Ÿ�P�X��
�:�������Œ�������•�Ÿ�u�u�š�����]�����/�v�š���v�•�]�š���š���•���o���•�š�J
�^�u�}�À���Ç�r�Z�]�v�P�����•�š���Z���v���Ì�µ�Œ���s���Œ�(�º�P�µ�v�P�X��

�d�Œ���+�‰�µ�v�l�š�W���W���Œ�l�‰�o���š�Ì���K�����Œ�Á���o�����~�>�ð�õ�ñ�•�������l�������Œ���]�š�����Z�]������

���v�P���o�����t���o�o���v�Œ���]���Z�U���^�u�}�À���Ç�r���}�����Z
�D�}���í�ô�W�ì�ì���r���í�õ�W�ì�ì���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�ó
�î�ó�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�ñ�Æ�•���ò�U�ò�ó���h�•�š���X
�î�ó�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�ô
�î�õ�X�����‰�Œ���î�ì�í�õ���~�ò�Æ�•���ô���h�•�š���X
�ï�î�U�r���¦

�t�}�Œ�l�•�Z�}�‰�W����
�E���h

��
�d�Œ���]�v�]�v�P���(�º�Œ���Ì�µ�Z���µ�•��
�^�]�����Z�������v�������Œ���]�š�•���<�o���]�v�P���Œ���š���U���Á�]�����Ì�X���X��
�,���v�š���o�v���µ�v�����d�Z���Œ�������v�����Œ�U���Ì�µ�Z���µ�•���U��
�Á�]�•�•���v���������Œ���v�]���Z�š�U���Á���•���µ�v�����Á�]�����P���v���µ��
�^�]���������u�]�š���š�Œ���]�v�]���Œ���v�M
�/�v�����]���•���u���t�}�Œ�l�•�Z�}�‰�����Œ���Œ�����]�š���v���Á�]�Œ�����]�v��
�l�o���]�v���•���d�Œ���]�v�]�v�P�•�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���(�º�Œ�������Z���]�u��
�µ�v�����µ�v�š���Œ�Á���P�•�X
�^�]�����o���Œ�v���v�������v���Œ�]���Z�Ÿ�P���v���h�u�P���v�P���u�]�š��
�/�Z�Œ���u���^�‰�}�Œ�š�P���Œ���š���µ�v�������]�����Œ�]���Z�Ÿ�P�����,���o-
�š�µ�v�P���(�º�Œ�����]�����i���Á���]�o�]�P�����m���µ�v�P�X

���]�©�����^�‰�}�Œ�š�l�o���]���µ�v�P�U���^���Z�Œ���]���u���š���Œ�]���o�U��
�,���v���š�µ���Z�U���P���v�º�P���v�����Ì�µ���š�Œ�]�v�l���v���µ�v����
�/�Z�Œ���^�‰�}�Œ�š�P���Œ���š���u�]�š���Œ�]�v�P���v�X

���]�o�����v���'���µ�����U���^�‰�}�Œ�©�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�v
�&�Œ���í�ñ�W�ì�ì���r���î�ì�W�ì�ì���h�Z�Œ
�i�����<�µ�Œ�•���ï�ï�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�ñ
�í�ò�X���E�}�À���î�ì�í�ô���~�î�Æ�•���í�ì���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�í�ì�ò
�í�ñ�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�î�Æ�•���í�ì���h�•�š���X
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�í�í�î

�<�µ�Œ�•�����l���v�v���u���v��
���µ���Z���À���Œ�•���Z���v�l���v�X
�'�µ�š�•���Z���]�v�����P�]���š�����•��
�]�v�������Œ�����v�u���o���µ�v�P�X

�<�Ù�ˆ�¥�ã�®�¦�ç�Ä�¦���Ã�®�ã���W�®�½�ƒ�ã�›�Ý

�'���v�Ì�l�‚�Œ�‰���Œ�l�Œ���L�]�P�µ�v�P���v�����Z�������Œ��
�W�]�o���š���•�r�D���š�Z�}����
���]���•���•���'���v�Ì�l�‚�Œ�‰���Œ�š�Œ���]�v�]�v�P���•�}�Œ�P�š���u�]�š��
���]�v�(�����Z���v���m���µ�v�P���v���(�º�Œ�����]�v�����š�}�o�o�����&�]�P�µ�Œ�U��
�u���Z�Œ�����v���Œ�P�]�����µ�v�������]�v���v���µ���•���<�‚�Œ�‰���Œ����-
�Á�µ�•�•�š�•���]�v�X
���o�o�����W�]�o���š���•�r�m���µ�v�P���v�����v�ž���o�š���v���•�]���Z��
���µ�•�������u���•���v�š�Œ�µ�u�������•���<�‚�Œ�‰���Œ�•���Z���Œ���µ�•�U��
�����•���À�}�v�������Œ�������µ���Z�r�µ�v�����Z�º���l���v�u�µ�•-
�l�µ�o���š�µ�Œ���µ�u�P�������v���Á�]�Œ���X�����]�����m���µ�v�P���v��
�•�š�����]�o�]�•�]���Œ���v�������v���K�����Œ�l�‚�Œ�‰���Œ�U�������Z�v���v��
�µ�v�����l�Œ���L�]�P���v�������v���P���•���u�š���v���<�‚�Œ�‰���Œ�U��
�À���Œ�����•�•���Œ�v�����]�����,���o�š�µ�v�P�U�����]�����&�o���Æ�]���]�o�]�š���š��
�•�}�Á�]���������•���l�‚�Œ�‰���Œ�o�]���Z�����µ�v�����P���]�•�Ÿ�P����
�'�o���]���Z�P���Á�]���Z�š���µ�v�����•�š���Œ�l���v�������•���/�u�u�µ�v-
system.
�/�•�š�������•���•���v�š�Œ�µ�u���P���•�š���Œ�l�š�U���l���v�v�������Œ��
�Z���•�š�������•���<�‚�Œ�‰���Œ�•�����µ�•���]�Z�u���•���]�v�����<�Œ���L��
ziehen.

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P�U��
�P�Œ�}�˜���•���,���v���š�µ���Z�U���Á���Œ�u�����^�}���l���v�U���'��-
�š�Œ���v�l�X

�:�µ�o�]�������]�©�Œ�]���Z�U���z�}�P���o���Z�Œ���Œ�]�v�U�� 
�W�]�o���š���•�š�Œ���]�v���Œ�]�v�U���&�]�š�v���•�•�š�Œ���]�v���Œ�]�v

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���&�Ù���í�ò�W�ì�ì���r���í�ó�W�ì�ì���h�«�Ù

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ì
�î�í�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�í�í�Æ�•���í�ð�U�ò�ó���h�•�š���X
�ð�ô�U�ð�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ì��
�í�í�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�î�Æ�•���í�ò���h�•�š���X
�ñ�î�U�ô�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ì��
�ï�X���D���]���î�ì�í�õ���~�ô�Æ�•���í�ì�U�ò�ó���h�•�š���X
�ï�ñ�U�î�ì���¦

�'���v�Ì�l�‚�Œ�‰���Œ�l�Œ���L�]�P�µ�v�P���v�����Z�������Œ��
�W�]�o���š���•�r�D���š�Z�}����
�u�]�š���d�]���(���v���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P

���]���•���•���'���v�Ì�l�‚�Œ�‰���Œ�š�Œ���]�v�]�v�P���•�}�Œ�P�š���u�]�š��
���]�v�(�����Z���v���m���µ�v�P���v���(�º�Œ�����]�v�����š�}�o�o����
�&�]�P�µ�Œ�U���u���Z�Œ�����v���Œ�P�]�����µ�v�������]�v���v���µ���•��
�<�‚�Œ�‰���Œ�����Á�µ�•�•�š�•���]�v�X
���o�o�����W�]�o���š���•�r�m���µ�v�P���v�����v�ž���o�š���v��
�•�]���Z�����µ�•�������u���•���v�š�Œ�µ�u�������•���<�‚�Œ�‰���Œ�•��
�Z���Œ���µ�•�U�������•���À�}�v�������Œ�������µ���Z�r�µ�v����
�Z�º���l���v�u�µ�•�l�µ�o���š�µ�Œ���µ�u�P�������v���Á�]�Œ���X�����]����
�m���µ�v�P���v���•�š�����]�o�]�•�]���Œ���v�������v���K�����Œ�l�‚�Œ�‰���Œ�U��
�����Z�v���v���µ�v�����l�Œ���L�]�P���v�������v���P���•���u�š���v��
�<�‚�Œ�‰���Œ�U���À���Œ�����•�•���Œ�v�����]�����,���o�š�µ�v�P�U�����]����
�&�o���Æ�]���]�o�]�š���š���•�}�Á�]���������•���l�‚�Œ�‰���Œ�o�]���Z�����µ�v����
�P���]�•�Ÿ�P�����'�o���]���Z�P���Á�]���Z�š���µ�v�����•�š���Œ�l���v�������•��
�/�u�u�µ�v�•�Ç�•�š���u�X
�/�•�š�������•���•���v�š�Œ�µ�u���P���•�š���Œ�l�š�U���l���v�v�������Œ��
�Z���•�š�������•���<�‚�Œ�‰���Œ�•�����µ�•���]�Z�u���•���]�v�����<�Œ���L��
ziehen.
�t�]�Œ���������v�����v�������v���<�µ�Œ�•���u�]�š�����]�v���Œ��
�d�]���(���v���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�X���E�����Z�������u���<�µ�Œ�•����
�(�º�Z�o�š���u���v���•�]���Z���Á�}�Z�o���µ�v�������v�š�•�‰���v�v�š�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W���'�Ç�u�v���•�Ÿ�l�l�o���]���µ�v�P�U��
�������l���U���Á���Œ�u�����^�}���l���v�U���'���š�Œ���v�l�X

�:�µ�o�]�������]�©�Œ�]���Z�U���z�}�P���o���Z�Œ���Œ�]�v�U��
�W�]�o���š���•�š�Œ���]�v���Œ�]�v�U���&�]�š�v���•�•�š�Œ���]�v���Œ�]�v

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���&�Ù���í�ó�W�í�ñ���r���í�ô�W�ï�ì���h�«�Ù�W��

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�í
�î�í�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�í�í�Æ�•���í�ô�U�ï�ï���h�•�š���X
�ò�ì�U�ñ�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�í��
�í�í�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�î�Æ�•���î�ì���h�•�š���X
�ò�ò�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�í��
�ï�X���D���]���î�ì�í�õ���~�ô�Æ�•���í�ï�U�ï�ï���h�•�š���X
�ð�ð�U�r���¦

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���&�Ù���í�ô�W�ð�ñ���r���î�ì�W�ì�ì���h�«�Ù�W

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�î
�î�í�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�í�í�Æ�•���í�ô�U�ï�ï���h�•�š���X
�ò�ì�U�ñ�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�î��
�í�í�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�î�Æ�•���î�ì���h�•�š���X
�ò�ò�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�î��
�ï�X���D���]���î�ì�í�õ���~�ô�Æ�•���í�ï�U�ï�ï���h�•�š���X
�ð�ð�U�r���¦

�W�}�Á���Œ�r�W�]�o���š���•���u�]�š���<�o���]�v�P���Œ���š���v��
�µ�v�����&�>���y�/�������Z� 
�t���•���:�}�•���‰�Z���W�]�o���š���•���]�v�����u���Œ�]�l�������v�.�v�P�U��
�Á�]�Œ�����Z���µ�š�����Á���o�š�Á���]�š���µ�v�š���Œ���•���]�v���u���E��-
�u���v���—�W�]�o���š���•�—���u�]�š���&�Œ���µ���������µ�•�P���º���š�X
�/�v�����]���•���u���<�µ�Œ�•�������(���•�•���v���Á�]�Œ���µ�v�•��
�u�]�š�����]�v���Œ���l�Œ���L�À�}�o�o���v���s���Œ�•�]�}�v���Ì�µ�u��
���µ�•�‰�}�Á���Œ�v�X���D�]�š���P���Ì�]���o�š���v���m���µ�v�P���v��
�•�š���Œ�l���v���Á�]�Œ���µ�v�•���Œ�����D�µ�•�l�µ�o���š�µ�Œ�X���•�µ�Œ��
�����Á�����Z�•�o�µ�v�P���À���Œ�Á���v�����v���Á�]�Œ���Ì�µ�•���š�Ì�o�]���Z��
�<�o���]�v�P���Œ���š�����µ�v���������v���&�>���y�/�������Z� �X��
�����Œ���&�>���y�/�r�����Z� ���]�•�š�����]�v�����]���P�•���u���Œ��
�^�š�����U�������Œ�����µ�Œ���Z���•���]�v�����^���Z�Á�]�v�P�µ�v�P���v��
���µ���Z�����]�����d�]���(���v�u�µ�•�l�µ�o���š�µ�Œ�����Œ�Œ���]���Z�š�X��
���]���•�����d�Œ���]�v�]�v�P�•�u���š�Z�}�������l���v�v���•�}�u�]�š��
�o���v�P���v�Z���o�š���v�����P���P���v���Z�º���l���v�‰�Œ�}���o���u����
�����l���u�‰�(���v�X�����]�����d�]���(���v�u�µ�•�l�µ�o���š�µ�Œ���]�•�š��
�}�L���Ì�µ���Á���v�]�P���š�Œ���]�v�]���Œ�š���µ�v�����P���•�š���Œ�l�š�U���•�}��
�����•�•���Á�]�Œ���u�]�š���Z�º���l���v�•���Z�u���Œ�Ì���v���P���‰�o���P�š��
sind.

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W�������‹�µ���u����
�^�‰�}�Œ�š�l�o���]���µ�v�P�U���P�Œ�}�˜���•���,���v���š�µ���Z�U��
���]���l���U���Œ�µ�š�•���Z�(���•�š�����^�}���l���v���}�����Œ��
�d�µ�Œ�v�•���Z�µ�Z���X

���]�o�����v���'���µ�����U���^�‰�}�Œ�©�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�v

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���D�®���í�ó�W�ï�ì���r���í�ô�W�ï�ì���h�«�Ù

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ï
�í�ñ�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�ó�Æ�•���õ�U�ï�ï���h�•�š���X
�ï�ì�U�ô�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ï��
�í�ó�X���K�l�š���î�ì�í�ô���~�ô�Æ�•���í�ì�U�ò�ó���h�•�š���X
�ï�ñ�U�î�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ï��
�õ�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�ì�Æ�•���í�ï�U�ï�ï���h�•�š���X
�ð�ð�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ï��
�î�ì�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�õ�Æ�•���í�î���h�•�š���X
�ï�õ�U�ò�ì���¦
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�í�í�ï

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���D�Ê���í�ñ�W�ï�ì���r���í�ò�W�ï�ì���h�«�Ù�W

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ñ
�î�ó�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�í�ï�Æ�•���í�ó�U�ï�ï���h�•�š���X
�ñ�ó�U�î�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ñ��
�ó�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�í�Æ�•���í�ð�U�ò�ó���h�•�š���X
�ð�ô�U�ð�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ñ��
�î�õ�X�����‰�Œ���î�ì�í�õ���~�ó�Æ�•���õ�U�ï�ï���h�•�š���X
�ï�ì�U�ô�ì���¦

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���D�Ê���í�ò�W�ð�ñ���r���í�ó�W�ð�ñ���h�«�Ù�W

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ò
�î�ó�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�í�ï�Æ�•���í�ó�U�ï�ï���h�•�š���X
�ñ�ó�U�î�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ò��
�ó�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�í�Æ�•���í�ð�U�ò�ó���h�•�š���X
�ð�ô�U�ð�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ò��
�î�õ�X�����‰�Œ���î�ì�í�õ���~�ó�Æ�•���õ�U�ï�ï���h�•�š���X
�ï�ì�U�ô�ì���¦

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���D�Ê���í�ô�W�ì�ì���r���í�õ�W�ì�ì���h�«�Ù�W

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ó
�î�ó�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�í�ï�Æ�•���í�ó�U�ï�ï���h�•�š���X
�ñ�ó�U�î�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ó��
�ó�X���:���v���î�ì�í�õ��
�í�ð�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�í�Æ�•���í�ð�U�ò�ó���h�•�š���X
�ð�ô�U�ð�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ó��
�î�õ�X�����‰�Œ���î�ì�í�õ���~�ó�Æ�•���õ�U�ï�ï���h�•�š���X
�ï�ì�U�ô�ì���¦

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���D�®���õ�W�ð�ñ���r���í�ì�W�ð�ñ���h�«�Ù�W

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ô
�î�õ�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�í�ï�Æ�•���í�ó�U�ï�ï���h�•�š���X
�ñ�ó�U�î�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ô��
�õ�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�í�Æ�•���í�ð�U�ò�ó���h�•�š���X
�ð�ô�U�ð�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�ô��
�ô�X���D���]���î�ì�í�õ���~�ó�Æ�•���õ�U�ï�ï���h�•�š���X
�ï�ì�U�ô�ì���¦

�<�ç�Ù�Ý�›���ƒ�Ã���D�®���í�í�W�ì�ì���r���í�î�W�ì�ì���h�«�Ù�W

�<�µ�Œ�•���ô�í�í�õ
�î�õ�X�����µ�P���î�ì�í�ô���~�í�ï�Æ�•���í�ó�U�ï�ï���h�•�š���X
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�u���v�•�š���o�o���v���l�‚�v�v���v�X

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W���^���Z�Œ���]���u���š���Œ�]���o�X

�:�µ�©�����t���o�o���•���Z�U���'���•�µ�v���Z���]�š�•�‰�������P�}�P�]�v

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ñ�í
�í�ð�X���E�}�À���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ð���h�•�š���X
�D�]���í�ô�W�ì�ì���r���î�í�W�ì�ì���h�Z�Œ
�í�õ�U�r���¦

�t���o�o�v���•�•���(�º�Œ�����]�����,���µ�š����
���µ�•�������Œ���<�º���Z��
�t�}�Œ�l�•�Z�}�‰

�t�µ�•�•�š���v���^�]���U�������•�•���^�]�������]�P���v�š�o�]���Z���/�Z�Œ��
�W�����o�]�v�P���µ�v�����/�Z�Œ�����D���•�l���v���]�v�������Œ���<�º���Z����
�Z�������v�M
�/�v�����]���•���u���t�}�Œ�l�•�Z�}�‰���Ì���]�P�����]���Z���/�Z�v���v�U��
�Á���Œ�µ�u���^�]�����/�Z�Œ���v���<���+�����•���š�Ì���v�]���Z�š���u���Z�Œ��
�Á���P�Á���Œ�(���v���u�º�•�•���v���µ�v�����Á���Œ�µ�u���K�o�]-
�À���v�‚�o���v�]���Z�š���v�µ�Œ���(�º�Œ�������v���^���o���š���P�����]�P�v���š��
ist.
�������v�(���o�o�•�����Œ�Z���o�š���v���^�]�������]�v���v�����]�v���o�]���l���]�v��
���]�����t�]�Œ�l�µ�v�P���µ�v�����t�]�Œ�l�•�š�}�+���������Œ���À���Œ-
�•���Z�]�������v���v���P�o�����µ�v�������v�����Œ���v���•�µ�š���š���v�X
���o�o�����Z���Ì���‰�š�����(�º�Œ���/�Z�Œ�����������µ�š�Ç���v�Á���v-
���µ�v�P���v�����Œ�Z���o�š���v���^�]�������v�•���Z�o�]���˜���v�������o�•��
�^�l�Œ�]�‰�š���Ì�µ�u���E�����Z�u�����Z���v���Ì�µ���(�º�Œ���Ì�µ�Z���µ-
se.

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W���,���v���š�º���Z���Œ�U���^���Z���o���v�U��
�~�������l�r�•�‰�]�v�•���o���µ�v�����P�P�(�X���t�����Z�•���o�l�o���]-
���µ�v�P�X

���]�o�����v���'���µ�����U���^�‰�}�Œ�©�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�v

�&�Ù���í�ñ�W�ì�ì���r���í�ô�W�ð�ñ���h�«�Ù

�i�����<�µ�Œ�•���î�ò�U�ò�ì���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ò�ì
�î�ô�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ñ���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ò�í
�í�ñ�X���&�������î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ñ���h�•�š���X

�^�š�Œ���•�•���u�]�š�������u���^�š�Œ���•�•�M
�/�v�����]���•���u���<�µ�Œ�•���.�v�����v���Á�]�Œ���Z���Œ���µ�•�U��
�Á�}�Z���Œ���/�Z�Œ���^�š�Œ���•�•���l�}�u�u�š�U���Á���•�����Œ���u�]�š���/�Z-
�v���v���u�����Z�š���µ�v�����Á�]�����^�]�����]�Z�u�������P���P�v���v��
�l�‚�v�v���v�X
�/�v���l�µ�Œ�Ì���v���š�Z���}�Œ���Ÿ�•���Z���v�������•���Z�v�]�©���v��
���Œ�(���Z�Œ���v���^�]���U���Á�]�����^�š�Œ���•�•�����v�š�•�š���Z�š�U���Á���•��
���Œ���u�]�š���/�Z�v���v���u�����Z�š���µ�v�����Á�]�������Œ�����µ�(��
�/�Z�Œ���v���<�‚�Œ�‰���Œ���Á�]�Œ�l�š�X���^�]�����Á���Œ�����v�����À�š�o�X��
�/�Z�Œ�������]�P���v���v���^�š�Œ���•�•�(���o�����Œ�����v�š�������l���v��
�µ�v�������Œ���Œ�����]�š���v���^�š�Œ���š���P�]���v���Ì�µ�Œ���^�š�Œ���•�•�r
�s���Œ�u���]���µ�v�P�X�����]�v�]�P�������o�o�š���P�•�š���µ�P�o�]���Z����
�d�����Z�v�]�l���v�����Œ�o���Œ�v���v���^�]�����]�u���s���Œ�o���µ�(�������Œ��
���Œ���]���������v�������������v�•�}���Á�]���������v���Á���Œ�š�r
�À�}�o�o���v���h�u�P���v�P���u�]�š���/�Z�Œ���Œ���•���]�š�X
���]�©�����š�Œ���P���v���^�]���������‹�µ���u�����<�o���]���µ�v�P��
�µ�v�������Œ�]�v�P���v���^���Z�Œ���]���Á���Œ�l�Ì���µ�P���u�]�š�X

�^�]�u�}�v�����Z�����•���U�� 
�,���]�o�‰�Œ���l�Ÿ�l���Œ�]�v���(�º�Œ���W�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�]���U��
���}�����Z�U���D�����]���š�}�Œ�]�v�U�����Œ�Ì�]���Z���Œ�]�v

�<�µ�Œ�•���ô�ì�õ�õ
�í�ï�X���&�������î�ì�í�õ���~�ï�Æ�•���õ���h�•�š���X
�D�]���í�ô�W�ì�ì���r���î�ì�W�í�ñ���h�Z�Œ
�î�õ�U�ó�ì���¦

���]�©�����u�]�š���Œ�]�v�P���v�W��
�^���Z�Œ���]���u���š���Œ�]���o
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�í�í�õ

�����•���l�‚�v�v�š�����^�]�������µ���Z��
�]�v�š���Œ���•�•�]���Œ���v�W

���Ç�µ�Œ�À�����]�•���Z�����<�}���Z�l�µ�v�•�š���r���&�º�Œ�����]�v�•�š���]�P���Œ�U��
�<�µ�Œ�•���õ�ì�í�ò�U���•�X���^�X���í�î�ñ

���v�š�•���Z�o�����l���v���u�]�š�����Ç�µ�Œ�À�������U��
�<�µ�Œ�•���õ�ì�ð�ò�U���•�X���^�X���í�î�õ

�����•���À�]�š���o�•�š�}�+�Œ���]���Z�����&�Œ�º�Z�•�š�º���l�U��
�<�µ�Œ�•���õ�ì�ñ�ì�U���•�X���^�X���í�ï�ì��

�<�Ê�Ý�Ã�›�ã�®�»�•�›�Ù�ƒ�ã�ç�Ä�¦

���]�����,���µ�š���r���^�‰�]���P���o���]�o���������Œ���^�����o��
�d�]�‰�‰�•���µ�v�����d�Œ�]���l�•���Ì�µ�u���d���P���•�r�D���l���r�µ�‰

���]�����,���µ�š���µ�v�����µ�v�•���Œ���	�µ�˜���Œ���•���P�������v��
�<�µ�v�������º�����Œ���µ�v�•���Œ���v���'���u�º�š�•�Ì�µ�•�š���v���X��
�D�]�š���o���]���Z�š���v���<�v�]�+���v���µ�v�����d�Œ�]���l�•�����Œ�o���Œ-
�v���v���^�]���U���/�Z�Œ�����]�P���v���•�U���]�v���]�À�]���µ���o�o���•���d��-
�P���•�r�D���l���r�µ�‰���Ì�µ���•���Z�u�]�v�l���v�X�����Œ�(���Z�Œ���v��
�^�]���U���Á�]�����^�]�����u�]�š���Á���v�]�P���v���W�]�v�•���o�•�š�Œ�]���Z���v��
���]�������µ�P���v�����µ�•���Œ�µ���l�•�•�š���Œ�l���Œ���µ�v�����������•��
�'���•�]���Z�š���(�Œ�]�•���Z���Œ���Á�]�Œ�l���v���o���•�•���v�X���t�]�Œ��
���Œ���Œ�����]�š���v���P���u���]�v�•���u���s�}�Œ�Z���v�����v���•��
�Ì�µ���‰���Œ�(���l�Ÿ�}�v�]���Œ���v���µ�v�����&���Œ�����������Ì���v�š�U��
�������Œ���•�]���Z���Œ�����]�v�Ì�µ�•���š�Ì���v�X��
���]�P���v�����<�}�•�u���Ÿ�l���l���v�v���u�]�š�P�����Œ�����Z�š��
werden.

�<�µ�Œ�•�}�Œ�š�W���<�}�•�u���Ÿ�l�r���š���o�]���Œ���������������µ�š� �U��
�^���o�Ì�����Z�o�µ�u���Œ���^�š�Œ�X���ñ�ñ�U���t�}�o�(���v���º�©���o

�/�o�}�v�����W���Œ�Œ���š�U��
�•�š�����š�o�X���P���‰�Œ�X���<�}�•�u���Ÿ�l���Œ�]�v�U���s�]�•���P�]�•�Ÿ�v

�i�����<�µ�Œ�•���î�ð�U�r���¦
�]�v�l�o�X���D���š���Œ�]���o�l�}�•�š���v

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ò�î
�î�ò�X���^���‰���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ð���h�•�š���X
�D�]���í�ò�W�ì�ì���r���í�õ�W�ì�ì���h�Z�Œ

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ò�ï
�í�ó�X���K�l�š���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ð���h�•�š���X
�D�]���õ�W�ì�ì���r���í�î�W�ì�ì���h�Z�Œ

�E���h���Ç�µ�Œ�À�������r�d���P
�t�}�Œ�l�•�Z�}�‰���Ì�Á�]�•���Z���v���d�Z���}�Œ�]�����µ�v�����W�Œ���Æ�]�•

�W�Œ�}�.�Ÿ���Œ���v���^�]�������µ�•���î�ì�ì�ì���:���Z�Œ���v�����Œ�(���Z-
�Œ�µ�v�P�J
���µ�(���u�}�����Œ�v�������Œ�š���µ�v�����]�v���o�}���l���Œ���Œ���µ�v����
���v�š�•�‰���v�v�š���Œ�����š�u�}�•�‰�Z���Œ�����o���Œ�v���v���^�]���U��

 • �Á�]�����u���v���u�]�š�����Ç�µ�Œ�À���������l�‚�Œ�‰���Œ�o�]���Z���•��
�µ�v�����P���]�•�Ÿ�P���•���W�}�š���v�Ì�]���o���À�}�o�o�����µ�•-
�•���Z�‚�‰�L�U��

 • �Á�]�����E���Z�Œ�µ�v�P�����µ�(���µ�v�•���Œ���v���<�‚�Œ�‰���Œ��
�Á�]�Œ�l�š�U��

 • �Á�]�������+���l�Ÿ�À���'���Á�º�Œ�Ì�����Á�]�Œ�l���v
 • ���]�����,���Œ�•�š���o�o���v�����]�v���Œ���'���Á�º�Œ�Ì�u�]-
�•���Z�µ�v�P�U��

 • �Á�]�����u���v�����Ç�µ�Œ�À�����]�•���Z���������•�]���•�U���Ì�X���X��
�'�Z�������Ì�µ�����Œ���]�š���š���~�P���l�o���Œ�š�������µ�©���Œ�•�X

�t�]�Œ���l�}���Z���v���P���u���]�v�•���u�����]�v�����o�����l���Œ����
�^�µ�‰�‰�����µ�v�����P���v�]���˜���v�������Ì�µ�����Z���‰���Ÿ�•�X��
���o�•�������•���Z�o�µ�•�•�����v�š�•�‰���v�v���v���Á�]�Œ���µ�v�•��

�µ�X���X�������]�����]�v���Œ���^���o���•�š�u���•�•���P���������Œ���&�º�˜����
�}�����Œ�������•���'���•�]���Z�š���•���u�]�š�����Ç�µ�Œ�À�����]�•���Z���v��
�P�o���v�X���^�]���������l�}�u�u���v�����]�v���,���v���}�µ�š���u�]�š��
���]�v�]�P���v���Z���Ì���‰�š���v���µ�v�������v�o���]�š�µ�v�P�������Œ��
�^���o���•�š�u���•�•���P���X

���]�©�������]�v���,���v���š�µ���Z���u�]�š���Œ�]�v�P���v�X
�D���š���Œ�]���o�l�}�•�š���v�X���ñ�U�r���¦���À�}�Œ���K�Œ�š��
�����Ì���Z�o�����Œ�X

�^�����]�v�����d�Œ���µ�š�u���v�v�U���>�����}�Œ���D�d���U��
���Ç�µ�Œ�À���������'���•�µ�v���Z���]�š�•���}�����Z���~�/�,�<�•
�^�}���í�ì�W�ì�ì���r���í�ò�W�ì�ì���h�Z�Œ
�i�����<�µ�Œ�•���ï�ò�U�r���¦

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ñ�î
�î�í�X���K�l�š���î�ì�í�ô���~�í�Æ�•���ô���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ñ�ï
�î�ó�X���:���v���î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ô���h�•�š���X

�D�µ�©���Œ���r���d�}���Z�š���Œ
�^���Z�u�]�v�l�Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰

���]�v���^���Z�u�]�v�l�Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰���(�º�Œ�����o�o�����D�º�©���Œ��
�µ�v�����d�‚���Z�š���Œ�U�����]�������]�v���‰�����Œ���•���Z�‚�v�����^�š�µ�v-
�����v���Ì�µ���Ì�Á���]�š���À���Œ���Œ�]�v�P���v���u�‚���Z�š���v�X
���Œ�(���Z�Œ���v���^�]�����u���Z�Œ���º�����Œ�����]�����µ�v�š���Œ-
�•���Z�]�����o�]���Z���v���d�����Z�v�]�l���v�U�����]�v�������Ì���v�š���•�U��
�š�Ç�‰�P���Œ�����Z�š���•���D���l���r�µ�‰���Ì�µ���•���Z�u�]�v�l���v�X��
�t�]�Œ���Ì���]�P���v�����µ���Z�������v���d�‚���Z�š���Œ�v���~�������í�î��
�:���Z�Œ���v�•�U���Á�]�����u���v���u�]�š�������v���Œ�]���Z�Ÿ�P���v��
�&���Œ���š�‚�v���v���µ�v�����W�Œ�}���µ�l�š���v�����]�v���š�}�o�o���•�U��
���o�š���Œ�•�P���u���˜���•���D���l���r�µ�‰���•���Z�u�]�v�l�š�X��
�E�}���Z�����š�Á���•�W���t���Œ���•���Z�u�]�v�l�š�U���u�µ�•�•���•�]���Z��
���µ���Z���Á�]�������Œ���Œ�]���Z�Ÿ�P�������•���Z�u�]�v�l���v�J���t�]�Œ��
�������v�š�Á�}�Œ�š���v�����o�o�����&�Œ���P���v���µ�v�����Ì���]�P���v��
���µ���Z�l�/�Z�v���v�U���Á�]�������•���P���Z�š�X
���]�P���v�����<�}�•�u���Ÿ�l�������Œ�(���u�]�š�P�����Œ�����Z�š��
werden.

�<�µ�Œ�•�}�Œ�š�W
�<�}�•�u���Ÿ�l�r���š���o�]���Œ���������������µ�š� �U��
�^���o�Ì�����Z�o�µ�u���Œ���^�š�Œ�X���ñ�ñ�U��
�ï�ô�ï�ì�î���t�}�o�(���v���º�©���o

�/�o�}�v�����W���Œ�Œ���š�U��
�•�š�����š�o�X���P���‰�Œ�X���<�}�•�u���Ÿ�l���Œ�]�v�U���s�]�•���P�]�•�Ÿ�v

�i�����<�µ�Œ�•���î�ð�U�r���¦
�]�v�l�o�X���D���š���Œ�]���o�l�}�•�š���v�U���‰�Œ�}���W���Œ�•�}�v

�^�ƒ���í�ì�W�ì�ì���r���í�ï�W�ì�ì���h�«�Ù

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ò�ð
�í�ò�X���&�������î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ð���h�•�š���X

�<�µ�Œ�•���ô�ñ�ò�ñ
�õ�X���D�Œ�Ì���î�ì�í�õ���~�í�Æ�•���ð���h�•�š���X
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�í�î�ì

�<�µ�Œ�•�����l���v�v���u���v��
���µ���Z���À���Œ�•���Z���v�l���v�X
�'�µ�š�•���Z���]�v�����P�]���š�����•��
�]�v�������Œ�����v�u���o���µ�v�P�X

���Œ�•�š�����,�]�o�(���r�&�}�Œ�š���]�o���µ�v�P�������Œ�����}�Ì���v�š���v�Ž�]�v�v���v��
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